Treningsplan for Sotra United
Januar - August 2023

Mnd. Dato Dag Klokken Aktivitet
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Sommerferie
OPPSTART ETTER FERIEN MANDAG 21. AUGUST

Med forbehold om endringer, oppdateringer finner du pa www.sotraunited.no, eller pa
facbooksiden vér!

Har du spersmdl? Ta kontakt med trener, Martine Hauge Ludvigsen 93851914 eller Synneve T.
Arefjord 45865798 (send gjerne SMS).


http://www.sotraunited.no/

