Treningsplan for Sotra United
August - Desember 2022

Mnd. Dato Dag Klokken Aktivitet
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OPPSTART ETTER FERIEN 9. JANUAR

NB: T tillegg til det som star pd planen vil det mulig komme dugnader, arsavslutning, samt
endringer av stjerneserierunder. Mer info kommer!



